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2026 MART YEMEK LISTESI

-n 2.03.2026 Pazartesi

* K: ACIK BUFE KAHVALTI ( zeytin,
peynir , havug dilimi + tahin-pekmez,
recel ) + HASLANMIS YUMURTA

* O: MERCIMEK GORBASI + KIYMALI
PATATES YEMEGI + ARPA SEHRIYE
PILAVI + YOGURT

*I: HAFTANIN COCUGU

3.03.2026 Sali

* K: AGIK BUFE KAHVALTI ( zeytin,
peynir , havug dilimi + tahin-pekmez,
regel ) + KREP + LABNE PEYNIRI

* O: TAVUK SUYUNA CORBA +
BEZELYE YEMEGI + TEREYAGLI
BULGUR PILAVI + YOGURT

*|: PEYNIRLI KALEM BOREGI +
LIMONATA

4.03.2026 Carsamba
* K: AGIK BUFE KAHVALTI ( zeytin,
peynir , havug dilimi + tahin-pekmez,
regel ) + PEYNIRLI OMLET + KIS
CAYI
* O: DOMATES GORBASI + SOSLU
MAKARNA + YOGURT

*|: PATLAMIS MISIR + MEYVE

5.03.2026 Persembe
* K: ACIK BUFE KAHVALTI ( zeytin,
nir , havug dilimi + tahin-pekmez,
regel ) + CIKOLATALI EKMEK
* O: TARHANA CORBASI + ISPANAK
YEMEGI + KUSKUS PILAVI +
YOGURT
* [: LIMONLU KEK

6.03.2026 Cuma
* K: AGIK BUFE KAHVALTI ( zeytin,
peynir , havug dilimi + tahin-pekmez,
regel ) + FIRINDA PATATES
* O: KURU FASULYE + PIRING
PILAVI + YOGURT + SALATA

* I: ANNE KURABIYESI

9.03.2026 Pazartesi

* K: ACIK BUFE KAHVALTI ( zeytin,
peynir , havug dilimi + tahin-pekmez,
regel ) + TEREYAGLI OMLET

* O: SEHRIYE CORBASI +YESIL
MERCIMEK YEMEGI + BONCUK
MAKARNA + YOGURT

*[: HAFTANIN COCUGU

10.03.2026 Sali

* K: ACIK BUFE KAHVALTI ( zeytin,
peynir , havug dilimi + tahin-pekmez,
regel ) + HASLAMA YUMURTA +
IHLAMUR CAYI

* O: YAYLA CORBASI + PATATES
OTURTMA + BULGUR PILAVI+

[YOGURT
|* i: MEYVELI KEK

11.03.2026 Carsamba
* K: ACIK BUFE KAHVALTI ( zeytin,
peynir , havug dilimi + tahin-pekmez,
regel ) + SIMIT + LABNE PEYNIRI
* O: EZOGELIN CORBASI + ETLI
NOHUT YEMEGI + PIRINC PILAVI +
YOGURT
*[: PATATESLI GOZLEME +

LIMONATA | |

12.03.2026 Persembe

* K: ACIK BUFE KAHVALTI ( zeytin,
peynir , havug dilimi + tahin-pekmez,
recel ) + FIRINDA SUCUKLU
KASARLI EKMEK

* O: TERBIYELI TAVUK CORBASI +
ISPANAK YEMEGI + TEREYAGLI
ARPA SEHRIYE PILAVI + YOGURT
?J: PATLAMIS MISIR + MEYVE
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&= 13.03.2026 Cuma

“|F K-ACIK BUFE KAHVALTI ( zeytin,

peynir , havug dilimi + tahin-pekmez,
regel ) + SUTLU YUMURTALI EKMEK
* O: TARHANA CORBASI + SOSLU
MANTI MAKARNA + YOGURT

* I: KAKAOLU KEK

16.03.2026 Pazartesi
* K: ACIK BUFE KAHVALTI ( zeytin,
peynir , havug dilimi + tahin-pekmez,
recel ) + OMLET
* O: DOMATES GCORBASI + BEZELYE
YEMEGI + KUSKUS PILAVI +
YOGURT
* [ HAFTANIN COCUGU
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17.03.2026 Sali
* K: ACIK BUFE KAHVALTI ( zeytin,
peynir , havug dilimi + tahin-pekmez,
recel ) + KREP
* O: MERCIMEK CORBASI + SULU
KOFTE + ERISTE + YOGURT

*|: PIGI + LIMONATA

18.03.2026 Carsamba
* K: ACIK BUFE KAHVALTI ( zeytin,
peynir , havug dilimi + tahin-pekmez,
regel ) + HASLANMIS YUMURTA +
KIS CAYI
* O: YAYLA CORBASI + SEBZELI
BULGUR PILAVI + YOGURT

*I: HAVUGLU KEK

19.03.2026 Persembe

* K: ACIK BUFE KAHVALTI ( zeytin,
peynir , havug dilimi + tahin-pekmez,
regel ) + SIMIT + LABNE PEYNIRI

* O: TARHANA CORBASI + KIYMALI
ISPANAK YEMEGI + SEHRIYE PILAVI
+ YOGURT

* [: CIKOLATALI PETIBOR + MEYVE

20.03.2026 Cuma

* K: AGIK BUFE KAHVALTI ( zeytin,
peynir , havug dilimi + tahin-pekmez,
regel ) + YUMURTALI EKMEK

* O: TERBIYELI SEBZE GORBASI +
BARBUNYA YEMEGI + PIRINC
PILAVI + YOGURT

* I KURABIYE

23.03.2026 Pazartesi 7]
* K: ACIK BUFE KAHVALTI ( zeytin,
peynir , havug dilimi + tahin-pekmez,
regel ) + PATATESLI OMLET
* O: EZOGELIN CORBASI + SOSLU

MANTI MAKARNA + YOGURT
*[: HAFTANIN COCUGU
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30.03.2026 Pazartesi
* K: AGIK BUFE KAHVALTI ( zeytin,
peynir , havug dilimi + tahin-pekmez,
recel ) + HASLAMA YUMURTA
*O: ET SUYUNA SEHRIYE CORBASI
+ SOSLU MAKANRA + YOGURT

*[: HAFTANIN COCUGU

24.03.2026 Sali

* K: ACIK BUFE KAHVALTI ( zeytin,
peynir , havug dilimi + tahin-pekmez,
recel ) + KREP + LABNE PEYNIRI

* O: DOMATES GORBASI + FIRINDA
KOFTE PATATES + PIRINC PILAVI +
YOGURT

* [: KAKAOLU KEK

K: Kahvalti  O: Ogle yemegi

i :Ikindi

25.03.2026 Carsamba

* K: ACIK BUFE KAHVALTI ( zeytin,
peynir , havug dilimi + tahin-pekmez,
recel ) + HASLAMA YUMURTA + KIS
CAAYI

* O: MERCIMEK CORBASI +
ISPANAK YEMEGI + BURGU
MAKARNA + YOGURT

26.03.2026 Persembe

* K: ACIK BUFE KAHVALTI ( zeytin,
peynir , havug dilimi + tahin-pekmez,
recel ) + GIKOLATALI EKMEK

* O: KURU FASULYE + PIRING
PILAVI + YOGURT + HAVUG
TARATOR

* [: PORTAKALLI EKMEK

*|: PATLAMIS MISIR + MEYVE

27.03.2026 Cuma
*K2ACIK BUFE KAHVALTI ( zeytin,
péynir , havug dilimi + tahin-pekmez,
recel ) + YUMURTALI EKMEK

* O: YOGURT CORBASI + KIYMALI
PATATES YEMEGI + ERISTE +
YOGURT

*|: PONGIK POGAGA + REGCEL




